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ERDE Saghk ve KASDER Is Birligini Hayata Gecirdik

ERDE Saglik ve KASDER is birligi ile dernek biinyesinde kayitli olan A ve B
grubu kas hastalari; IAU VM Medical Park Florya Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Boliimii'ndeki hizmetlerden 1is birligimiz kapsaminda
yararlanabileceklerdir. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hizmeti hakkinda
hastalarimiz1 detayli bir sekilde bilgilendirmeye devam ediyor, hastalarimizin
tyilik halini artirmay1 6nemsiyoruz.

2024 Y1l Destek Verenlere Yonelik Grup Calismamizi Tamamladik

Grup calismamiz ile destek verenlere; grup igerisindeki iletisim sayesinde hayatinin her
alaninda problem ¢ozme becerisi kazandirmak, grup iiyelerinin farkli tecriibeleri de
dinleyerek bir uzman yiiritiiciiligiinde bas etme mekanizmalarinin gelistirilmesini
amacladik.

9 hafta boyunca 5 kas hastas1 yakinina destek sunmaktan mutluluk duyuyoruz. Yakin
zamanda grup ¢alismasinin yeni donemi i¢in bilgilendirmis olacagiz.

AILE SISTEMINE ETKILERI

—

* Ailenin yetki paylagimi,

* Rol dagilimi,

Aile sinirlar,
* Uyelerinin iliskilerinde goriilen esneklik veya katilik, [ J

* iletisim veya iletisimsizlik gibi faktérler,

» ihtiyaglarin karsilanmasi ve problem ¢ézme bigimleri




2024 Y1l Online Psikolojik Destek Projemizi Tamamladik

@)

@)

13 wyildir goniilli  psikologlarimiz  ve  silipervizorimiiz ile
stirdiirdiigiimiiz projenin 2024 yilin1 tamamlamis olduk. Bu projede,
noromuskiiler hastalara ve yakinlarina psikolojik destek saglamakla
kalmiyor, ayni zamanda goniilli psikologlarimizin gelisimini
destekleyerek siirdiiriilebilir bir etki yaratiyoruz. Yeni donem
basvurulari i¢in ¢agrimiz olacaktir. Proje kapsaminda;

49 kas hastas1 birey ve yakinina psikolojik danismanlik hizmeti verildi.
400'den fazla bireysel seans gerceklestirildi.
22 gontlli psikolog gorev ald.

Psikologlara 25 saat siipervizyon destegi verildi.

Uzman Bulusmalari Gergeklestirdik

Uzman Klinik Psikolog Dr. Beyza Unal ile "Engelli Kimligi: I¢sellestirilen Utangtan

Onura" konusu tlizerine konustuk.

Engellilik Onur Ayi, Temmuz ay1 boyunca sistemik saglamliga ve engelli bireylerin
karsilasabilecegi ayrimciliga dogrudan dikkat ¢ekerek farkindalik olusturmaktadir.

RABIA MUTLU




Duchenne Muskiiler Distrofi (DMD) farkindalik kapsaminda, Prof. Dr. Elif Acar
Arslan hastalik konusuna deginirken, Uzm. Diyetisyen Ceylan Kizilkan "Kas
Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi" Diyetisyen Eda Mavis ise "Genetik
Gegcisli Kas Hastaliklarinda Fonksiyonel Gidalar ve Besin Ila¢ Etkilesimi"
konularinda sunum gerceklestirerek hasta ve hasta yakinlarini bilgilendirdiler.

[ZLEMEK ICIN TIKLA
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Olagan Genel Kurul Toplantis1 Gerg¢eklestirdik

06 Temmuz 2024 tarihinde Olagan Genel Kurul Toplantis1 Istanbul Yesilkdy
dernek merkezimizde gergeklestirildi. Yeni donem Y onetim Kurulu ve Denetleme
Kurulu asil ve yedek iiyelerinin se¢imi, yonetim kurulunca belirlenen adaylarin
onursal iiyeliklerinin goriisiilmesi ve onaylanmasi, 2024-2026 aidatlarinin
goriisiilmesi baslikli giindem konularina deginildi. Prof. Dr. Coskun Ozdemir'in
Onursal Baskan olarak devam edecegi yeni donemde; KASDER biinyesine katilan
yeni Yonetim Kurulu Uyelerimiz ile birlikte daha giilii hissediyoruz.


https://www.youtube.com/@KASDERNEK

Faaliyet Raporumuzu Yayinladik

KASDER olarak 2021, 2022, 2023 yillarina ait gerceklestirdigimiz ¢alismalari
igeren Faaliyet Raporu'muzu web sitemizde yayinladik.

Yaklasim  ve  degerlerimiz, destek ve farkindalik  calismalarimiz,
tamamlanan/devam eden projelerimiz, goniilliiliikk, kaynak gelistirme ¢alismalari,
yil bazli diizenlenen faaliyetler, ulusal ve uluslararas: liyeliklerimiz basliklarina
raporumuzda ulasabilirsiniz.

OKUMAK ICIN TIKLA

Ayni Desteklerimize Devam Ediyoruz

KASDER olarak kas hastalarinin hayatlarim1 kolaylastiran ve yasamlarini daha
giivenli hale getiren tekerlekli sandalye ve solunum cihaz desteklerimizi ihtiyag
sahibi hastalarimiza ulastirarak daha aktif bir yasam siirmelerine katk1 sunuyoruz.

Gonullilerimiz ile Farkindahk Calismasi Baslattik

Sosyal medya iizerinden Iletisim ve Tanitim Géniilliilerimiz ile saglik ve psikoloji
alaninda farkindalik calismamizi hayata gegirdik. Saghk alaninda calismaya
goniillii kas hastalarimiza sorular yonelterek hastaliklar1 ¢evremize tanitmaya;
psikoloji alaninda ise toplumda istemsizce de kullanabildigimiz yanlis ifadeleri
dogrulari ile birlikte paylasmaya basladik. Igerikler ve iletisim konusunda destek
veren goniilliilerimize tesekkiir ederiz.



https://www.kasder.org.tr/uploads/content/a4ada00541.pdf

Tiirkiye Is Bankasi 46. Istanbul Maratonu’nda
Egitim icin Kosuyoruz

3 Kasim 2024 tarihinde Tiirkiye Is Bankasi 46. Istanbul Maratonu'nda kas hastasi
tiniversite ogrencilerine egitim destegi icin kosuyor, 6grencilerimizin egitimde karsilastigi
zorluklarin Oniline geciyoruz! Sen de "Egitime Destek Gelecege Hayat" projemizde
KASDER'i desteklemek istiyorsan kosucu basvuru formumuzu doldurabilirsin.

KOSUCU FORMU

KASDER B
== DERNES



https://fonzip.com/kasder/form/maraton-formu
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